DOEN MET BRES- LESBRIEF
BEWEGEN ALS WATER

Dans Groep 3-4

Deze les sluit aan op de voorstelling Springtij

Over de les

Kinderen gaan aan de slag met dansen met als inspiratiebron:
het water. Water is overal. Het beweegt door ons en om ons
heen. Hoe voelt dat als je er een beweging van maakt?

Hoe maak je een golfbeweging, met je arm, met je hele
lichaam, met elkaar? Kun je ook met elkaar een golf maken?
De kinderen leren een kleine serie waterbewegingen achter
elkaar te maken, waardoor een dans ontstaat.

Daarna gaan ze in een groep hun waterdans aan elkaar laten
zien.

Praktische informatie

Tijd: 45 min.
Locatie: Speellokaal
Docenten: Jenny of Joel

Onderwerpen: Bewegen als water

Doelen

‘Kerndoel 54: De leerlingen leren spel en beweging te gebruiken, om er gevoelens en ervaringen mee
uit te drukken en om er mee te communiceren.

-Variatie in manieren van je verplaatsen in de ruimte

-Tegenstellingen tussen bewegen en stil staan

-In lagen dansen (hoog/laag)

-In verschillende richtingen dansen

-Verschillende vloerpatronen dansen

‘Kerndoel 55: De leerlingen leren kijken/luisteren naar en praten over eigen dansbewegingen en dat
van hun groepsgenootjes

De vakdocent geeft deze les, maar als groepsleerkracht wordt er
verwacht dat je bij deze les aanwezig bent. Je ondersteunt de
vakdocent wanneer nodig en bent eindverantwoordelijke van de groep.
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